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DIPLOMADO EN FARMACOLOGÍA PARA PSICÓLOGOS CLÍNICOS 

Comprender los psicofármacos para una mejor intervención clínica 

“Comprender la medicación no te convierte en médico… te convierte en un mejor psicólogo.” 

Modalidad: 1 clase mensual (12 meses) 

Duración: 3 horas por sesión 

Dirigido a: Psicólogos, estudiantes y público interesado 

Objetivo del diplomado 

Brindar conocimientos básicos y aplicados sobre farmacología psiquiátrica para que el psicólogo 

comprenda el uso de medicamentos, sus efectos y su relación con la intervención psicológica. 

 

TEMARIO: 

    MÓDULO 1: Introducción a la farmacología 

• ¿Qué es la farmacología? 

• Rol del psicólogo frente a los medicamentos 

• Límites éticos (no prescripción) 

    MÓDULO 2: Sistema nervioso y neurotransmisores 

• Funcionamiento del cerebro 

• Dopamina, serotonina, noradrenalina 

• Relación con la conducta 

    MÓDULO 3: Principios básicos de los medicamentos 

• Cómo actúan los fármacos 

• Dosis, absorción y efectos 

• Tiempos de acción 

    MÓDULO 4: Antidepresivos 

• Tipos (ISRS, tricíclicos, etc.) 



• Para qué se usan 

• Efectos secundarios 

    MÓDULO 5: Ansiolíticos 

• Uso en ansiedad 

• Benzodiacepinas 

• Riesgos y dependencia 

    MÓDULO 6: Antipsicóticos 

• Uso en psicosis 

• Tipos y efectos 

• Consideraciones clínicas 

    MÓDULO 7: Estabilizadores del estado de ánimo 

• Trastorno bipolar 

• Litio y otros 

• Monitoreo y efectos 

    MÓDULO 8: Trastornos infantiles y medicación 

• TDAH y otros trastornos 

• Uso de medicamentos en niños 

• Consideraciones éticas 

    MÓDULO 9: Adicciones y farmacología 

• Medicamentos en adicciones 

• Síndrome de abstinencia 

• Tratamiento integral 

    MÓDULO 10: Efectos secundarios y adherencia 

• Reacciones adversas 

• Abandono del tratamiento 

• Rol del psicólogo 

    MÓDULO 11: Trabajo interdisciplinario 

• Psicólogo + psiquiatra 



• Comunicación profesional 

• Seguimiento del paciente 

    MÓDULO 12: Integración clínica 

• Casos prácticos 

• Cómo integrar terapia y medicación 

• Cierre del proceso 

 

Metodología 

•  Lenguaje claro y accesible 

•  Casos reales 

•  Ejemplos prácticos 

•  Enfoque clínico 

•  Enfoque ético  

 

Este diplomado: 

✔ Forma al psicólogo en comprensión de medicamentos 

✔ Fortalece el trabajo clínico 

    No autoriza a prescribir medicamentos 

    No sustituye formación médica 

 

Dirigido a: 

•   Psicólogos clínicos 

• Estudiantes de psicología 

• Profesionales de la salud 


