Centro Humanista de Soluciones Sistémicas

“Al Servicio de la Vida”

DIPLOMADO EN FARMACOLOGIA PARA PSICOLOGOS CLINICOS
Comprender los psicofdarmacos para una mejor intervencién clinica
“Comprender la medicacién no te convierte en médico... te convierte en un mejor psicélogo.”
Modalidad: 1 clase mensual (12 meses)
Duracioén: 3 horas por sesion
Dirigido a: Psicdlogos, estudiantes y publico interesado
Objetivo del diplomado

Brindar conocimientos bdsicos y aplicados sobre farmacologia psiquiatrica para que el psicélogo
comprenda el uso de medicamentos, sus efectos y su relacidn con la intervencidn psicoldgica.

TEMARIO:

€@ MODULO 1: Introduccién a la farmacologia

e iQué es la farmacologia?

¢ Rol del psicdlogo frente a los medicamentos

e Limites éticos (no prescripcion)

€@ MODULO 2: Sistema nervioso y neurotransmisores
* Funcionamiento del cerebro

¢ Dopamina, serotonina, noradrenalina

* Relacién con la conducta

€@ MODULO 3: Principios basicos de los medicamentos
* Como actuan los farmacos

¢ Dosis, absorcién y efectos

¢ Tiempos de accion

€9 MODULO 4: Antidepresivos

e Tipos (ISRS, triciclicos, etc.)



¢ Para qué se usan

e Efectos secundarios

€ MODULO 5: Ansioliticos

¢ Uso en ansiedad

¢ Benzodiacepinas

* Riesgos y dependencia

@ MODULO 6: Antipsicoticos

¢ Uso en psicosis

¢ Tipos y efectos

* Consideraciones clinicas

€ MODULO 7: Estabilizadores del estado de animo
¢ Trastorno bipolar

e Litio y otros

* Monitoreo y efectos

€@ MODULO 8: Trastornos infantiles y medicacién
¢ TDAH y otros trastornos

¢ Uso de medicamentos en nifios

* Consideraciones éticas

@ MODULO 9: Adicciones y farmacologia

* Medicamentos en adicciones

e Sindrome de abstinencia

¢ Tratamiento integral

€9 MODULO 10: Efectos secundarios y adherencia
e Reacciones adversas

¢ Abandono del tratamiento

¢ Rol del psicdlogo

€@ MODULO 11: Trabajo interdisciplinario

e Psicélogo + psiquiatra



e Comunicacién profesional

¢ Seguimiento del paciente

€9 MODULO 12: Integracion clinica
¢ Casos practicos

e Como integrar terapia y medicacion

e Cierre del proceso

Metodologia
¢ Lenguaje claro y accesible

¢ Casos reales

Ejemplos practicos

Enfoque clinico

Enfoque ético

Este diplomado:

v Forma al psicélogo en comprension de medicamentos
v Fortalece el trabajo clinico
x No autoriza a prescribir medicamentos

K No sustituye formacién médica

Dirigido a:
o Psicélogos clinicos
. Estudiantes de psicologia

. Profesionales de la salud



